
Prima giornata 

9:00 11:00 Presentazione di problemi in seduta plenaria: patologie a carico del capo trattabili 

con LDM. Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti: 

Dimostrazione da parte della docente delle manualità speciali del viso ( naso, occhi, 

fronte, orecchio, cavo orale) per le patologie a carico del capo ( sinusite mascellare, 

riniti croniche, raffreddore cronico, frattura del setto nasale, tonsillite cronica,  

interventi  agli occhi,  traumi agli occhi, blefaroplastica, mal di testa, sinusite frontale; 

otite cronica, catarro tubarico, tinnitus, ipoacusie, sindrome di Menière, acufeni, 

problemi di udito; bambini “linfatici”, miglioramento dell’allineamento dei denti. 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: 

Revisione del trattamento del collo. Manualità speciali del viso (1° e 2° gruppo). 

11:00 11:15 Pausa 

11:15 13:00 Presentazione di problemi in seduta plenaria: patologie a carico dell’arto inferiore 

trattabili con LDM (gonartrosi, problemi tendinei e legamentosi a carico del ginocchio, 

fase post- operatoria per intervento ai legamenti o di inserimento di protesi al 

ginocchio. Terapia in fase acuta e cronica.  Distorsione alla caviglia. Problemi a carico 

del tendine di Achille, della caviglia e del piede fase post- traumatica e fase post- 

operatoria, fase acuta e fase cronica. Patologie a carico dell’arto superiore: 

epicondilite, epitrocleite, fase post-operatoria e post-traumatica a carico del gomito; 

tunnel carpale, problemi tendinei e legamentosi ì a carico del gomito, del polso, della 

mano e delle dita, artrite ed artrosi, Trattamento della cicatrice (non oncologica). 

Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti: Le 

manualità speciali dell’arto inferiore e superiore. 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: Le 

manualità speciali dell’arto inferiore e superiore (1° e 2° gruppo) 

Presentazione di problemi in seduta plenaria: patologie a carico della spalla 

(manualità speciali della nuca): periartrite scapolo – omerale, brachialgia parestesica 

notturna, sindrome spalla – mano, spalla bloccata, spalla congelata, problemi 

tendinei, legamentosi ed artrosici, fase post- traumatica e fase post- operatoria, fase 

acuta e fase cronica. 

Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti: Manualità 

speciali della nuca (spalla). 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: 

Manualità speciali della spalla (1°e 2° gruppo). 

13:00 14:00 Pausa pranzo 

14:00 16:00 Presentazione di problemi in seduta plenaria: patologie a carico dell’anca (speciali 

della zona lombare e glutea) in particolare coxartrosi, intervento di endoprotesi; fase 

post- operatoria, fase acuta e fase cronica. Il trattamento della cicatrice non 

oncologica. 

PROGRAMMA: LIVELLO 2 



Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti: Manualità 

speciali per l’anca, trattamento della cicatrice. 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: 

Manualità speciali della zona lombare e glutea, trattamento della cicatrice non 

oncologica (1°e 2° gruppo). 

Presentazione di problemi in seduta plenaria: trattamento dell’asma bronchiale e della 

bronchite cronica. 

Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti manualità 

speciali del dorso e del petto (soldatini intercostali, presa bronchite). 

16:00 17:30 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: 

manualità speciali del dorso e del petto (soldatini intercostali, presa bronchite) da 

parte del 1° e 2° gruppo. 

Presentazione di problemi in seduta plenaria: trattamento dell’addome profondo: 

indicazioni e controindicazioni. 

Dimostrazioni tecniche senza esecuzione da parte dei partecipanti: Manualità speciale 

dell’addome: addome profondo. 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: 

manualità speciale dell’addome: addome profondo 1° e 2° gruppo. 

Seconda giornata 

8:30 11:00 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: 

Revisione del trattamento del trattamento scolastico del viso e manualità speciali (1° e 

2° gruppo). 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: 

Trattamento dell’arto inferiore con manualità scolastiche (revisione) e speciali (1° 

gruppo). 

11:00 11:15 Pausa caffè 

11:15 13:00 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: 

Trattamento dell’arto inferiore con manualità scolastiche (revisione) e speciali (2° 

gruppo). 

13:00 14:00 Pausa pranzo 

14:00 15:30 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: 

Trattamento dell’arto superiore con manualità scolastiche (revisione) e speciali (1° 

gruppo). 

15.30 18:00 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: 

Trattamento dell’arto superiore con manualità scolastiche (revisione) e speciali (2° 

gruppo). 

Domande e risposte. 



8:30 11:00 

11:00 11:15 

11:15 13:00 

13:00 14:00 

14:00 15:30 

15.30 18:00 

Quarta giornata 

9:00 11:00 

11:00 11:15 

11:15 13:00 

13:00 14:00 

14:00 16:30 

16:30 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche. 

Trattamento della nuca con manualità scolastiche (revisione) e speciali spalle (1° e 2° 

gruppo). 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: 

trattamento del dorso con manualità scolastiche (revisione) e speciali (1° e 2° gruppo). 

Pausa caffè 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: 

trattamento della zona lombare e glutea con manualità scolastiche (revisione) e 

speciali (1° e 2° gruppo). 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche. 

Trattamento dell’addome con manualità scolastiche (revisione) e speciali (1° gruppo). 

Pausa pranzo 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche. 

Trattamento dell’addome con manualità scolastiche (revisione) e speciali (2° gruppo). 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche. 

Trattamento del petto con manualità scolastiche (revisione) e speciali (1° gruppo). 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche. 

Trattamento del petto con manualità scolastiche (revisione) e speciali (2° gruppo). 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche. 

Revisione del trattamento della cicatrice (1° e 2° gruppo). 

Presentazione di problemi in seduta plenaria (non a piccoli gruppi): discussione di casi 

clinici. 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: 

revisione finale delle singole manualità del LDM secondo Vodder (1° e 2° gruppo). 

Pausa caffè 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: Prova 

delle manualità di apertura, pompaggio e attingente sulla docente. Prova della 

manualità “tratto rotatorio” a coppie. 

Pausa pranzo 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di sequenze di trattamento in un 

caso di patologia.  

Test ECM. 

Terza giornata 




