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 Curriculum  Vitae  
Dott.ssa Marinella D’Onofrio 
 

A) Informazioni  personali 
Nome  D’Onofrio Marinella 
Indirizzo  Via Pasquale Paoli n° 24, 07100 Sassari 
Cellulare 340 7888049 
Email: marin.donofrio@gmail.com 
PEC:  marinella.donofrio@ss.omceo.it 
Nazionalità  Italiana 
Data /luogo di nascita  Alghero li 02.06.1957 
CODICE FISCALE  DNFMNL57A42H192G 
Data di aggiornamento del presente CV: 25.07.2024 
 

B) Qualifica: Medico, specialista in Neurologia. 
perfezionata in neuro-auricoloterapia 
Perfezionata in Agopuntura Cinese, metodo TUNG 
perfezionata in omeopatia ed omotossicologia 
perfezionata in Posturologia 
perfezionata in Fitoterapia e Medicine Complementari 
Councelor 

 
    C) Posizione lavorativa attualmente ricoperta: Libero professionale;  
in pensione dal 01.07.2024. Ex Dirigente Medico /IP- Alta Specializzazione di Ruolo 02/42. 
Matricola 101844 c/o Cl. Neurologica dell’ AOU di Sassari. 
 
   D) Istruzione  e  Formazione  
1)  ha completato il corso di formazione in Neuro-Auricoloterapia con Prof. D. Alimì nel   
Giugno 2018.( corso biennale, anni 2015-2018), Diplomata nel Novembre 2018 con tesi. 
Prosegue nella formazione e aggiornamenti a tutt’oggi. 
2) ha completato la formazione in AGOPUNTURA METODO Tung a Siena negli anni 
2016-2017. 
3)  Ha conseguito il diploma di Counceling Umanistico- 
Transpersonale nel Giugno 2010 ( corso triennale 2008-2010, per 
totali 420 ore in aula e 80 ore di supervisione didattica) 
4)  Ha completato un corso annuale privato di formazione di base per Ipnosi 
Eriksoniana nell’anno 2010.  
5) Ha completata la formazione in Posturologia Clinica secondo 
l’insegnamento del Dottor Bricot ( I°, II° III° livello e successivo 
Perfezionamento) a Torino, dal 1998 al 1999 c/o il Centro Studi 
Terapie Naturali e Fisiche diretto dal Dottor P. E. Quirico con la 
collaborazione del C.I.E.S.(College International d’etude de la 
statique). 
6 ) Dal 2000 al 2003 ha effettuato un corso triennale di post-laurea 
in Fitoterapia c/o l’Università degli Studi di Sassari conseguendo il diploma di 
Perfezionamento in Fitoterapia nell’anno Accademico 2002/2003 
discutendo la tesi “sull’Uso terapeutico del Biancospino (Crataegus Oxicanta) in 
cardiologia.” 
7)  dal 1998 al 2000 ha frequentato il corso triennale di Omeopatia, 
Omotossicologia e Discipline Integrate organizzato dalla 
Accademia di Medicina Biologica in collaborazione con l’Istituto 
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Superiore di Studi Sanitari, conseguendo il titolo di esperto in tali 
discipline discutendo la tesi dal titolo” Gli immunomodulatori 
omeopatici nel trattamento di sette casi di rinite allergica 
stagionale”. 
8) Dal 1994 al 2011 ha seguito numerosi seminari teorico-pratici di 
medicina manuale secondo il concetto Neuro-Anatomico 
Bourdiol-Bortolin: 
o Corso di Medicina Manuale ( rachide cervicale, arto 
superiore,lombare, dorsale, lombo-sacrale, arto inferiore.) 
o Piede e Statica 
o Occhio e Statica 
o Le Scoliosi 
o Neurocranio e Splancnocranio 
o  Cefalee ed Emicranie 
 
9) Nell’anno accademico 83/84 si è iscritta alla Scuola di 
Specializzazione in Neurologia della Università degli Studi di Sassari, 
diretta dal Professor Giulio Rosati, e ha conseguito la 
Specializzazione in Neurologia nella sessione estiva dell’anno 
accademico 86/87 con  tesi dal titolo: ”Discussione su sette casi 
di Dislessia Evolutiva”, riportando la votazione di 50/50. 
10)  Si è iscritta nell’anno accademico 76/77 nella Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università degli studi di Sassari, conseguendo la Laurea 
in Medicina e Chirurgia nella sessione autunnale dell’anno accademico 
82/83 riportando la votazione di 110/110 discutendo una tesi 
sperimentale dal titolo” Downbeat Nystagmo con forme d’onda di tipo 
pseudocicloide”. 
11) Si è Diplomata c/o il Liceo-Ginnasio “ G. Manno” di Alghero nel Luglio 
1976 riportando la votazione di 56/60. 
 
 
E)Principali materie / abilita’ professionali oggetto dello studio 
Neurologia, Neuropsicologia Cognitiva e Clinica, Postura clinica, Cefalee ed Emicranie e 
patologie di genere. 
Buona cultura di Medicina Integrata:(fitoterapia, Omeopatia 
classica,Omotossicologia,Terapia bio-informazionale, Reflessoterapia: Agopuntura Tung e 
Neuroauricoloterapia. Riabilitazione Cognitiva, Riabilitazione Neuromotoria.) 
 
F)Qualifica conseguita: 1) Diploma di Laurea in Medicina e chirurgia, 2) Specializzazione 
in Neurologia, 3) Diploma scuola triennale di Medicina omotossicologica,4) Diploma scuola 
triennale di perfezionamento in fitoterapia,5)  Diploma scuola triennale di Counceling 
Umanistico-Transpersonale, 6) Diploma di neuro-auricolo terapia,7)  Corsi di Medicina 
Manuale secondo la Metodica Bourdiol-Bortolin.8) Attestato di Agopuntore secondo la 
metodica TUNG.  
 
 
G) Esperienze  professionali 
 
-Dal 1982 al 1990 ha lavorato presso la Clinica Neurologica dell’ 
Università di Sassari, diretta dal Professor G. Rosati dapprima 
come studentessa interna, poi come specializzanda, e infine 
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medico specialista volontario, 
-nel Febbraio 1991, avendo superato pubblico Concorso bandito 
dalla ASL di Sassari, viene assunta in ruolo, ricoprendo l’incarico 
di Assistente in servizio c/o la Cl. Neurologica, dell’Università di Sassari; 
- dal Luglio 2007 al Maggio 2013 ha lavorato come Dirigente Medico di I° 
Livello c/o AUO di Sassari sempre in Cl. Neurologica, Università di 
Sassari; 
- dal maggio 2013 al Maggio 2016 ha prestato servizio c/o U.O.S centro per la 
Prevenzione e cura delle Cefalee della stessa azienda; 
- dal Maggio 2016 a tutt’oggi ha ripreso servizio nella U.O.C. di Neurologia dell’ AOU di 
Sassari.                                                                                                                                       
Si occupa della diagnosi, terapia e prevenzione delle Emicranie e sindromi cefalalgiche 
acute e croniche di cui è responsabile per gli adulti: 
 Tali patologie sono considerate per incidenza e prevalenza patologie di genere 
interessando in prevalenza il sesso femminile le Emicranie e le cefalee, il sesso maschile 
invece le forme di cefalea a grappolo sia per incidenza che prevalenza.  
- Nel periodo compreso dall’anno di laurea sino all’assunzione in ASL N 1 (dal 1983 al 
1991),  ha prestato servizio c/o varie AASSLL in qualità di libero professionista ( guardia 
medica turistica, guardia medica, sostituzioni nella medicina di 
base, specialista ambulatoriale, CTU per il tribunale di Lanusei e Sassari, attività peritale 
in libera professione). 
- Durante gli anni di internato e successivamente di servizio in 
ruolo c/o la Clinica Neurologica si è occupata sia di assistenza 
clinica in corsia e nell’attività ambulatoriale, sia di didattica e 
ricerca c/o il servizio di Neuropsicologia Clinica occupandosi 
anche di riabilitazione delle afasie dell’età adulta e di dislessie 
dell’età evolutiva. 
-Dal 1983 in poi  ha portato avanti l’ambulatorio di Neuropsicologia clinica con i colleghi 
universitari ed ospedalieri ( dott.ssa Rita Piras e Dott.Renato Ortu) contribuendo a far 
conoscere ed apprezzare l’utilità di questa branca della Neurologia.  
-Essendosi formata in Neuropsicologia Clinica si  poi e’occupata di diagnosi e 
cura delle Demenze c/o U.V.A. n° 1, di Sassari dall’anno di 
istituzione delle Unita’ valutative Alzheimer a livello Nazionale. Sino al mese di Luglio 
2012. 
-dal maggio 2013 entra a fare parte della UOS  “per la prevenzione e cura delle cefalee” 
c/o la Cl, Neurologica di Sassari e prosegue come Dirigente ad Alta Specializzazione 
l’ambulatorio per adulti sino allo 01.07.2024. 
- Ha svolto compiti di Tutor per i colleghi in specializzazione sino alla data del 
pensionamento (01.07.2024). 
-collabora a tutt’oggi alla stesura di tesi di laurea in Medicina e Chirurgia, Neuro 
Osteopatia. 
 

 
H) Ente di riferimento (datore di lavoro) 
Sistema Sanitario Nazionale dal 1991 al 01.07.2024. 
Attualmente Libero Professionista. 
 
I) Tipo di azienda o settore 
  Azienda Ospedaliero Universitaria; Comparto Sanitario dal Febbraio 1991 al 01.07.2024 
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L)Tipo di impiego prestato: 
  Dirigenza Sanitaria, Alta Specializzazione. 
  Ex Dirigente Medico I° livello, Specialista Neurologo. 
  Ruolo 01/42, assoggettamento tipo: B 
 Attualmente Libero Professionista. 
 
 
M)Principali mansioni e responsabilità 
Dirigente medico I Livello c/o AUO di Sassari, specialista neurologo. 
Assistenza medico specialistica ambulatoriale per le cefalee, e per il pronto soccorso; 
Guardia notturna e diurna per il reparto di degenza.  
Consulenze specialistiche al Pronto Soccorso ed alle Cliniche della AOU.  
Affiancamento all’ attivita’ di Tutor nella scuola di Specializzazione di Neurologia sino allo 
01.07.24. 
Attualmente Libero professionista di Neurologia 
Insegna nella Accademia Internazionale di Formazione in Osteopatia e Medicine 
Manuali (AIFROMM) sia materia medica che Cliniche Speciali. 
 
 
 
N)Capacità e Competenze P e r s o n a l i  a c q u i s i t e  n e l  c o r s o  d e l l a             
c a r r i e r a 
 
Buona cultura in ambito clinico e medico con competenze di ampio grado per il supporto 
delle sindromi algiche,le diagnosi di competenza neurologica, la comunicazione al 
paziente di patologia severa; il disagio psichico secondario a burn out da malattie 
croniche, la facilitazione di relazioni costruttive tra vari professionisti e paziente attraverso 
il conseguimento dei titoli di: 
Medico chirurgo (1983) specialista in Neurologia ( 1997), 
Perfezionato in Neuropsicologia Clinica  
Diploma in Omotossicologia C7o scuola GUNA (2000),  
Diploma In Fitoterapia(2003) c/o Università di Sassari, 
Perfezionamenti in  posturologia clinica(1999) e Medicina Manuale (dal 1994 ad oggi). 
 Diploma in Counceling ad indirizzo Umanistico Transpersonale (2010). 
Diplomata In Auricoloterapia (2018). 
Competenze in Agopuntura TUNG ( 2017) 
 
O)Lingue  Parlate 
 
Madrelingua: Italiano. 
 
Altra lingua; sardo, algherese, inglese, francese e spagnolo. 
 
Autovalutazione 
Lingua: inglese 
 
Comprensione Parlato Scritto  B1 
Ascolto Lettura Interazione      B1 
Orale              B1 
Produzione             B1 
Orale              B1 
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Francese e spagnolo: comprensione buona limitata alla lettura di articoli e testi di argomento sanitario. 
Algherese e sardo: comprensione orale buona. 
 NB: usa le lingue locali per interagire con i madrelingua anziani e metterli a proprio agio. 
 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
 
P) Capacità e Competenze Formative, Didattiche  e  Sociali 
Insegnamenti  universitari, altri  insegnamenti, 
tutor  di  rete. 
 
 Ha svolto attività didattica integrativa c/o i corsi triennali di 
Laurea di FKT e Riabilitazione, di Logopedia e riabilitazione del 
linguaggio, di Tecnico di audiometria ed audioprotesi 
dell’università di Sassari, negli anni accademici 93/94 e 94/95, 
negli insegnamenti di Neurolinguistica, Patologia della Voce, 
Riabilitazione Logopedica Generale, Fisiopatologia della 
Comunicazione, Neuropsicologia Clinica, Patologia della 
Comunicazione. Titolare del corso la Dott.ssa M.Rita Piras 

 
 Negli anni 95/96 ha insegnato, in qualità di titolare, 
“Neuropsicologia Clinica“, e nell’anno 96/97 “Riabilitazione 
Neuropsicologica dei Disturbi Afasici” nel corso per Logopedia e 
riabilitazione del Linguaggio della ASL di Sassari. 

 
 Nell’anno 2001/2002 ha insegnato “Neurologia e Psichiatria” in 
due corsi regionali di formazione professionale per Assistenti 
Domiciliari, in qualità di titolare. 

  
 Dall’Anno Accademico 2004 al 2008 ha insegnato Neuroanatomia, 
Neurofisiologia e Neurologia c/o una scuola privata triennale di “Medicina 
Manuale secondo il Metodo Neuroanatomico Bourdiol-Bortolin”, 
come docente volontario della scuola. 

 
 Ha partecipato in qualita’ di correlatore alla stesura di varie tesi a tema Clinico in 

campo di neurologia, neuroriabilitazione e cognitivo. 
 
 Quotidianamente ha affiancato i Colleghi Universitari nella formazione in Neurologia 

clinica dei colleghi in specializzazione sia in corsia che negli ambulatori di 
consulenza al Pronto Soccorso e nell’ Ambulatorio per la prevenzione diagnosi e 
cura delle cefalee  della UOC di  Cl. Neurologica dove ha lavorato con la qualifica 
di Dirigente Medico di I° Livello c/o Azienda Universitaria-Ospedaliera di Sassari 
sino alla data del pensionamento. 

 
 

 
 Q)Pubblicazioni  /  Rapporti  di  consulenza  editoriale 
 
dal 1985 al 2016 è co-autrice di 35 pubblicazioni: tra questi N° 4 sono 
articoli su riviste internazionali, mentre N° 31 sono agli atti come 
comunicazioni congressuali poster. 
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Nel 2011 è Co-autrice della monografia: 
Effects of Drugs on Verbal Fluency 
Aut.:Dario Zanetti, Maria Rita Piras, Marinella D’Onofrio, Caterina 
Bagella, Paola Lai, Laura Fancellu, Susanna Nuvoli, Gian Pietro Sechi. 
Edit. Nova Science Publisher Inc. Gennaio 2011 
 
 
R) Capacità personali extracurricolari utili nel lavoro aziendale: 
-Si riconosce le seguenti capacità: serietà ed affidabilità; mediazione tra 
adulti, potenziamento e motivazione delle risorse umane, adattabilità, 
flessibilità emotiva e cognitiva, fiducia nelle proprie ed altrui risorse. 
Poichè non si identifica nel ruolo che svolge ma nell’obiettivo da 
raggiungere trova  maggiormente stimolante il lavoro in gruppo. 
Ha dimostrato nei lunghi anni di servizio, di sapere lavorare sia in sinergia con altre 
persone in  gruppo sia singolarmente in piena autonomia avendo sviluppato le 
competenze fondanti la branca neurologica. 
Va d’accordo con tutti ed è utile nelle situazioni conflittuali che riesce a mettere in 
risoluzione positiva. 
 
Energia, ottimismo, ottime abilità di Problem Solving e buon grado di resilienza la 
identificano come leader naturale negli ambienti dove lavora. 
 
S) P a t e n t e: A e B 
 
 
 
 
Dichiaro sotto mia responsabilità che le informazioni riportate nel presente 
Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
Dichiaro di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’Art.76 del 
D.P.R: n° 445/2000 in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti 
falsi. 
 
 
 
Sassari, 25. 07.2024  
 
 
         In Fede 
 
        Dott.ssa Marinella D’Onofrio 
                                                            


