
INFORMAZIONI PERSONALE 
 

Nome: Enrique Gilsanz Cáceres 

Data di nascita: 7 maggio 1978 

Nazionalità:  Spagnola 

Indirizzo: El Escorial (Madrid) 

Contatto: Tlf: + 39 626 25 39 81/enriquegilsanz@gmail.com 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

1996 – 1999 Diploma Universitario in Infermeria per la Università 

Complutense de Madrid. 

1999 - 2002 Diploma Universitario in Fisioterapia per la Scuola di 

Fisioterapia e Infermeria "Salus Infirmorum" (Università 

Pontificia di Salamanca) 

2004 – 2009 Osteópata, C.O. Scuola di Osteopatia di Madrid (1500 ore) 

2010:  Master Ufficiale in Biomeccanica Applicata alla Valutazione 

del Danno, Tecniche Avanzate in Fisioterapia. Università 

Pontificia Comillas. 

2012: Diploma in Osteopatía (D.O.) FBEO - AIFROMM 
 

LINGUE: 

Spagnolo: madrelingua 

First Certificate di Inglese della Scuola Ufficiale di Lingue 

Italiano: livello alto 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA: 

1999-2005: Infermiere in Attenzione Primario INSALUD in vari centri  di  

salute. 

2000-2001: Infermiere in Urgencia INSALUD Area 6 di Attenzione Primario di 

Madrid. 

2002-2008: Fisioterapista in varie cliniche di riabilitazione 
2002-2005: Fisioterapista Club di calcio "El Pardo" (Madrid). 

2003 e 2004: Docente in Croce Rossa, impartendo Corsi di Pronto soccorso in 

Traumatologia, di 10 ore di durata. 
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2003-2007: Fisioterapista e Infermiere Ospedale San Miguel Arcángel 

(Guadarrama). 

2004: Pubblicazione nella Rivista del Municipio di Guadarrama dell'Articolo 

divulgativo"Ay, come mi fa male la schiena" su patologia e scuola di schiena. 

2005: Docente in Croce Rossa impartendo il Corso "Vita Attiva e Salute", di 10 

ore di durata, 3 corsi fino alla data. 

2005: Docente del Corso "Scuola di Schiena", in vari Municipi, 7 corsi fino alla 

data. 

2007: Docente impartendo corsi di" Maneggio del dolore di schiena ed 

ergonomia ospedaleria”, in vari ospedali di Spagna. 

2007: Fisioterapista Ospedale La Fuenfría (Cercedilla). 
Da 2008: Attività di libero professionista. Direttore Centro Osteopatía e 

Fisioterapia “ArroyoSalud” (El Escorial, Madrid) 

2009-2013: Docente Master Ufficiale in Osteopatía della Università Europea 

(Madrid). 

Da 2010: Docente in FBEO (Formazione Belga Spagnola in Osteopatía) in 

Madrid 

Da   2010-2014:  Docente  Master Ufficiale in Biomeccanica. Università 

Pontificia Comillas 

Da 2014: Membro della commissione di investigazione della FBEO. 
Da 2014: Docente Scuola di Osteopatía AIFROMM (Bergamo, Italia). 

Da 2015: Docente di la Universitá Europea di Madrid, in Laurea in 

Fisioterapia, nella materia di Osteopatia e Catene miofasciali 

Da 2016: Docente in FBEO Mexico e Brasile 
2016: Relatore nel VII Congresso D.M.S.A (Verona): Trattamento osteopatia 

della caviglia 

Da 2017: Membro della Giunta Direttiva della FOE (Federazione di Osteopati 

della Spagna) 

Da 2017: Vicepresidente dil ROE (Registro de Osteopatas de España) 

2018: Membro dil staff organizzatore dil ROE dil I Congresso Internazionale di 

Osteopatia a Madrid 
 

FORMAZIONE COMPLEMENTARE: 

- Corso di Electroestimolazione Applicata. Fondazione per la Formazione 

Continua Sanitaria. (2003). 100 ore. 

- Corso di Bendaggio Neuromuscolare. 2008. 2,5 crediti. 
- Corso Agopuntura Razionale per fisioterapisti. Scuola Francese di 

Agopuntura. 40 ore. 

- Specialista Terapia Miofasciale Scuola Tupimek (Andreij Pilat) 1º, 2º ,3º e 4º 

Livello (2010-2017) 9,6 crediti. 

- Osteopatía Viscerale Qualitativa: 3 corsi (2012-2013). 75 ore. 
- Decodificazione della Fascia (Serge Paoletti). 2013. 50 ore. 

- Osteopatía Viscerale (Franz Boiset). 2014. 25 ore. 

- Strategie osteopatiche e complementari per il maneggio del disturbo 



respiratorio. (Leon Chaitow). 2015. 25 ore 

- Neuro Osteopatía (S. Polistina). 2017. 60 ore 

In Il Escorial, a 20 di settembre 2019 


